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Kcynia, 14.05.2026 r. 

 
RE.0540.1.2026 
 

REGULAMIN CYKLU WYCIECZEK ROWEROWYCH  
W RAMACH RYWALIZACJI O PUCHAR 

 „Rowerowej Stolicy Polski” 
 

I.  CELE CYKLU WYCIECZEK ROWEROWYCH: 

• promocja rywalizacji „O Puchar Rowerowej Stolicy Polski” oraz aktywnego stylu życia  

• zwiedzanie miejsc zabytkowych położonych na trasie rajdów rowerowych 

• popularyzacja imprez rowerowych, jako doskonałej formy niekonwencjonalnego  
i aktywnego  wypoczynku. 

II.  TERMIN, MIEJSCE I TRASA 

Trasy liczą ok. 45-50 km. Wycieczki odbędą się w terminach: 7 czerwca, 14 czerwca,  
21 czerwca i 28 czerwca 2024 r., start o godz. 10.00  

TRASY WYCIECZEK: 

7 CZERWCA – start o 10.00 

TRASA: Start - Kcynia- parking/Stokrotka/Kcynia-Grocholin-Dobieszewko-Gołańcz-
Laskownica Wlk.- Łukowo-Wiśniewo-Kołybki-Mokronosy-Podolin-Wapno-Dziewierzewo-
Żurawia-Grocholin-Kcynia 

14 CZERWCA  - start o 10.00 

TRASA: Start - Kcynia - parking/boisko/ul. Powstańców Wlk.- Miastowice-Dziewierzewo- 
Górki Zagajne - Brzyskorzystew- Dochanowo- Gorzyce - Nadborowo- Dziewierzewo- 
Miastowice- Kcynia 

21 CZERWCA – start o 10.00 

TRASA: Start - Kcynia- parking/boisko/ul. Powstańców Wlk. - Miastowice-Dziewierzewo-
Rusiec- Wapno- Turza- Damasławek- Starężynek- Kozielsko- Niemczyn- Kołybki- Mokronosy- 
Smuszewo- Podolin- Wapno- Aleksandrowo- Graboszewo- Dziewierzewo- Miastowice- Kcynia 

28 CZERWCA – start o 10.00 

TRASA: Start - Kcynia - skrzyżowanie/ul. Wyrzyska-Iwno- Gromadno- Nowa Wieś 
Nadnotecka- Mieczkowo- Nowy Dwór-Swoboda-Jaktorowo-Smogulec- Chwaliszewo - Kcynia 
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III.  ORGANIZATOR 

Urząd Miejski w Kcyni – Referat Edukacji, Promocji, Sportu i Kultury - Anna Duda-Nowicka 
promocja@kcynia.pl, tel. 531 420 041.  

IV.  ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY 

• Kierownik wycieczek: Jacek Maćkowski, jacabaca1@wp.pl, tel. 693967877    

• Biuro wycieczki: Anna Duda-Nowicka promocja@kcynia.pl, tel. 531 420 041  

V. UCZESTNICTWO 

Prawo uczestnictwa w wycieczce mają osoby:  

1. W rajdzie rowerowym mogą brać udział dzieci powyżej 10 roku życia oraz dorośli. 

2. Dzieci poniżej 10 roku życia mogą brać udział tylko i wyłącznie pod opieką 
rodzica/opiekuna. 

3. Dzieci i młodzież powyżej 10 lat mogą wziąć udział w wyjeździe po wypełnieniu przez 
rodzica karty zgłoszeniowej. Dodatkowo osoby te muszą posiadać kartę rowerową. 

4. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do dostarczenia Organizatorowi wypełnionej karty 
zgłoszeniowej (załącznik nr 1 do regulaminu) dostępnej na stronie www.kcynia.pl 

5. W przypadku osób niepełnoletnich kartę wypełnia rodzic bądź opiekun prawny. Brak 
wypełnienia karty skutkuje odmową udziału w wycieczce. 

6. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku uczestników 
niepełnoletnich na wyłączną odpowiedzialność rodzica lub opiekuna prawnego). Dopuszcza 
się do uczestnictwa w wycieczce wyłącznie osoby posiadające dobry stan zdrowia, nie 
posiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w rajdzie. Ten fakt uczestnik 
potwierdzi własnoręcznym podpisem na formularzu udziału w wycieczce. 

7. W przypadku osób niepełnoletnich potwierdzenie dobrego stanu zdrowia, braku 
przeciwwskazań medycznych oraz wyrażenie zgody na udział w wycieczce potwierdza na 
formularzu udziału własnoręcznym podpisem rodzic lub opiekun prawny nieletniego 
uczestnika oraz osoba, której opiekunowie prawni powierzyli opiekę nad nieletnim w czasie 
trwania wycieczki. 

8. Od uczestników wycieczki wymagany jest taki stan zdrowia i kondycji fizycznej, który 
pozwala na uczestnictwo w wycieczce na trasie ok. 45-55 km. 

9. Od uczestników wycieczki wymaga się posiadania sprawnego technicznie roweru, 
wyposażonego zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

10. Zaleca się, aby uczestnicy wycieczki, posiadali kaski ochronne. 

11. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom wycieczki, uczestnicy powinni 
ubezpieczać się dobrowolnie we własnym zakresie. Uczestnicy biorą udział w wycieczce na 
własną odpowiedzialność.  

 

mailto:promocja@kcynia.pl
mailto:jacabaca1@wp.pl
mailto:promocja@kcynia.pl
http://www.kcynia.pl/
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VI. ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia przyjmowane są najpóźniej do piątku przed każdą z wycieczek: 
- telefonicznie 52 589 37 20 wew. 115 lub 
- e-mail: promocja@kcynia.pl lub 
- osobiście - biuro 205, Urząd Miejski 
Uczestnik zobowiązany jest do dostarczenia najpóźniej w dniu wycieczki  formularza 
zgłoszeniowego stanowiącego załącznik do regulaminu.   
 

VII. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW - RUCH DROGOWY 

Wycieczka będzie odbywać się przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszą 
zachować szczególną ostrożność i znać zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy 
wycieczki zobowiązani są do: 

1. Przestrzegania Regulaminu oraz obowiązkowego podporządkowania się decyzjom 
kierownictwa wycieczki oraz poleceniom osób kierujących ruchem. Grupę prowadzi 
Koordynator wycieczki, on dyktuje tempo jazdy, wybiera drogę i nie można go wyprzedzać. 
Kolumnę zamyka osoba wyznaczona przez kierownika wycieczki. Regulamin imprezy jest 
dostępny na stronie internetowej organizatora www.kcynia.pl oraz w jego siedzibie. 

2. Ze względu na rekreacyjny charakter wycieczki oraz uczestnictwo w nim dzieci nie 
dopuszcza się współzawodnictwa sportowego na trasie wycieczki. Wycieczka nie jest 
wyścigiem, więc ściganie się jest zabronione. 

3. Poruszania się prawą stroną jezdni i bezwzględnego przestrzegania innych przepisów 
Ustawy prawo o ruchu drogowym w tym ruchu pojazdów, rowerów i poruszania się w 
kolumnie. Jadąc w kolumnie należy zachować odległość miedzy rowerami 3-5 m, a przy 
zjazdach 15-30 m. 

4. Liczba rowerów jadących w jednej kolumnie nie może przekraczać 15. Każdą 
kolumnę prowadzi przedstawiciel organizatora. 

5. Podczas jazdy w kolumnie należy zachować min. 200 m odległości pomiędzy 
poszczególnymi grupami kolumny. 

6. Każdy uczestnik zobowiązany jest do jazdy w równym tempie dostosowanym do prędkości 
innych uczestników, przy zachowaniu ostrożności, należy jechać równo i spokojnie w szyku. 

7. Przy zjazdach nie należy rozpędzać roweru, nie wolno wyprzedzać. Należy kontrolować 
szybkość i hamowanie. 

8. Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem się o możliwości 
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany. 

9. Podczas postoju nie należy tarasować jezdni. Podczas postoju uczestnicy zobowiązani są 
znajdować się na poboczu, parkingu, łące lub polanie. 

10. Przed wyruszeniem kierownik wycieczki omawia trasę przejazdu. 

11. Uczestnicy biorą udział w wycieczce na własną odpowiedzialność. 

12. Na trasie zabrania się: 

http://www.kcynia.pl/
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• spożywania alkoholu i innych środków odurzających, 

• zaśmiecania trasy rajdu oraz miejsc przyległych, 

• niszczenia przyrody, 

• indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna, 

• głośnego zachowywania się, 

• zbaczania z trasy bez zgody organizatora. 

Przy przekraczaniu jezdni opiekunowie zabezpieczają przejście, zatrzymując ruch i 
przeprowadzając całą grupę na drugą stronę. 

13. Wycieczka będzie odbywać się przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszą 
zachować szczególną ostrożność i przestrzegać zasad ruchu drogowego. 

14. Trasa będzie przebiegać po drogach wojewódzkich, gminnych i powiatowych, obejmie 
również drogi leśne, dukty oraz polne ścieżki. W miejscach szczególnie niebezpiecznych osoby 
zabezpieczające przejazd będą ułatwiały włączanie się do ruchu. 

15. Uczestnicy muszą zachować szczególną ostrożność, mając na uwadze możliwość 
wjechania pojazdów z innych dróg, pól, dróg leśnych czy zza pojedynczych zabudowań. 
Prosimy o zachowanie ostrożności podczas jazdy w lesie oraz przy zabudowaniach, gdyż na 
jezdnię mogą nagle wybiec dzikie zwierzęta oraz zwierzęta gospodarskie. 

16. Wszyscy uczestnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszać się prawą 
stroną jezdni. 

17. Podczas postoju nie należy tarasować drogi. Postoje należy organizować poza jezdnią, na 
parkingu, łące lub polanie. Postoje organizowane będą wg potrzeb uczestników rajdu. W 
przypadku pilnej konieczności postoju należy zgłosić to przedstawicielowi organizatora 
jadącego w kolumnie. 

18. Dojazd na miejsce startu oraz powrót z miejsca zakończenia wycieczki do miejsca 
zamieszkania zapewniają sobie uczestnicy we własnym zakresie. 

VIII. REZYGNACJA LUB ZAMIANA 

1.  Uczestnik, który zdecydował się zrezygnować z udziału w wycieczce powinien to zgłosić 
organizatorowi przed startem. 

IX. ŚWIADCZENIA STARTOWE 

• możliwość uczestnictwa w wycieczce 
• świeże powietrze (nawet całkiem sporo) i dobra zabawa na trasie wycieczki 
• opracowane trasy rajdowe wraz obsługą wybranych Punktów Kontrolnych na trasie 
• woda  na  starcie  
• komunikat techniczny 
• posiłek regeneracyjny 
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X. OCHRONA ŚRODOWISKA NATURALNEGO 

1.  Uczestnicy obowiązani są szanować środowisko naturalne w którym poruszają się podczas 
wycieczki. Uczestnicy nie mogą zanieczyszczać terenu i pozostawiać śmieci na trasach.  

2. Zabrania się używania szklanych pojemników w terenie, śmieci należy każdorazowo zabrać 
ze sobą. 

3.  Uczestnicy muszą przestrzegać przepisów przeciwpożarowych w terenie na trasie 
wycieczki. 

4.  Uczestnicy tras rowerowych  przez cały czas pokonywania trasy mają obowiązek 
posiadania kasku. 

XI. ODPOWIEDZIALNOŚĆ ORGANIZATORA 

1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników 

wycieczki. 

2. Organizatorzy wycieczki nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w 
czasie wycieczki, zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich. 

3. Udział w wycieczce rowerowej jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na własną 
odpowiedzialność, niezależnie od warunków pogodowych zastanych na trasie. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody 
wyrządzone przez uczestników. 

5. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników. 

6. W przypadku złych warunków atmosferycznych trasa może ulec skróceniu lub przerwaniu. 

7. Organizator nie zapewnia pomocy technicznej w przypadku awarii roweru. 

XII. Polityka prywatności RODO 

1. Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informujemy, iż 
Administratorem danych osobowych uczestników radów jest Burmistrz Kcyni. Dane osobowe 
uczestników wycieczki przetwarzane będą w celach organizacji i przeprowadzenia wycieczki 
oraz innych czynności związanych z prowadzoną działalnością i nie będą udostępniane innym 
odbiorcom. Rodzice/opiekunowie posiadają prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich 
poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 
dobrowolne, ale niezbędne do realizacji wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych lub 
brak zgody na ich przetwarzanie, uniemożliwia udział w imprezie. Informujemy, że wyrażona 
zgoda może zostać w każdym czasie odwołana. Dane osobowe uczestników będą 
wykorzystywane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych. Przetwarzanie 
danych uczestników, w związku ze startem w rajdach rowerowych, obejmuje także publikację 
wizerunku. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Organizatora i 
zawarte w formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym 
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wypadku będą wykorzystywane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 
Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych. 
Organizator nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom trzecim. 

2. OGÓLNA INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

Zgodnie z art. 13 ust 1-2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (dalej „Rozporządzenie”), informujemy, że: 

1. Administratorem Twoich danych osobowych, które podajesz w celu wzięcia udziału w 
rajdach rowerowych, jest Burmistrz Kcyni z siedzibą w Kcyni, przy ul. Rynek 23, tel. 52 589 37 
21, e-mail: iod@kcynia.pl 

2. Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych. Możesz się z nim kontaktować we 
wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Twoich danych osobowych oraz z 
wykonywaniem praw przysługujących Ci na mocy Rozporządzenia. Dane kontaktowe 
Inspektora Ochrony Danych: Adres: Inspektor Ochrony Danych, ul. Rynek 23, 89-240 Kcynia, 
adres e-mail: iod@kcynia.pl. Dane kontaktowe IOD dostępne są także na stronie internetowej 
Gminy Kcynia – www.kcynia.pl - w zakładce „RODO”. 

3. Kategoria danych osobowych: dane zwykłe 

4. Cel przetwarzania danych osobowych: organizacja imprezy sportowej pod nazwą 
Wycieczki rowerowe oraz promocja aktywnego spędzania czasu wolnego wśród 
mieszkańców. 

5. Informacja o odbiorcach danych. Dostęp do Twoich danych będą mieli wyłącznie 
upoważnieni pracownicy Urzędu Miejskiego w Kcyni. Dane mogą być przekazane odbiorcom 
upoważnionym na podstawie przepisów prawa. 

6. Informacja o zamiarze przekazania danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji 
międzynarodowej. Administrator nie ma zamiaru przekazywać Twoich danych osobowych do 
państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej.  

7. Informacja o okresie przechowywania danych. Pani/Pana dane osobowe będą 
przechowywane przez okres 10 lat od czasu zakończenia zadania. 

8. Informacja o przysługujący Tobie prawach. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści 
swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia oraz prawo do ograniczenia 
ich przetwarzania. Ponadto także prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez 
wpływu na zgodność z prawem przetwarzania do którego doszło przed cofnięciem zgody, 
prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 
Pani/Pana danych osobowych. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193Warszawa gdy uzna Pani/Pan, iż 
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy RODO. 

W razie pytań, wątpliwości masz prawo skontaktować się bezpośrednio z Inspektorem 
Ochrony Danych, do którego kontakt podaliśmy w punkcie 2 niniejszej informacji. 
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XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Zdjęcia oraz nagrania filmowe zawierające wizerunek uczestników wycieczki mogą być 
wykorzystane przez Organizatora. 

2. Udział w rajdzie jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego Regulaminu. 
Każdy uczestnik rajdu zobowiązany jest do zapoznania się z treścią Regulaminu. 

3. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzją ostateczną. Nieznajomość 
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania. 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu wycieczki 

KARTA ZGŁOSZENOWA UCZESTNIKA/UCZESTNICZKI 
(dla osób niepełnoletnich i pełnoletnich) 

 
W przypadku osoby niepełnoletniej kartę zgłoszenia musi wypełnić rodzic lub opiekun prawny. 

Karta jest ważna w momencie uzupełnienia wszystkich danych oraz złożenia podpisu. 
DANE UCZESTNIKA 

Imię i nazwisko:……………………………………………… 
Data urodzenia:………………………………………………….. 

DANE KONTAKTOWE 
Numer telefonu do kontaktu:……………………………………………. 

Adres e-mail:……………………………………………………………….. 
 

DANE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO (wypełnić w przypadku osób niepełnoletnich) 
Imię i nazwisko: ……………………………………………………………. 

Numer telefonu do kontaktu:……………………………………………………………… 
Adres e-mail: 

 
Zgłaszam uczestnictwo mojego dziecka / swoje uczestnictwo w Wycieczce rowerowej  w terminie  

……………………………………………………………………………………………………………………..…. 
(wpisać datę wycieczki, w której bierze się udział) 

 
Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z regulaminem wycieczki i akceptuję jego treść. 

Oświadczam również, że biorę pełną odpowiedzialność za udział mojego dziecka/ swój udział w wycieczce oraz 
ponoszę pełną odpowiedzialność prawną i materialną za ewentualne szkody powstałe w czasie trwania 

wycieczki. Oświadczam, że nie mam/ dziecko nie ma żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w w/w 
imprezie. Przyjmuję do wiadomości, że Urząd Miejski w Kcyni nie ponosi odpowiedzialności za powrót 

uczestników wycieczki do domu. 
 

………………………….….. ………………………………… 
(miejscowość i data) (podpis) 

 
Wyrażam / nie wyrażam zgodę na wykorzystanie mojego wizerunku/ wizerunku mojego dziecka 

w materiałach promocyjnych i dokumentujących działalność Urzędu Miejskiego w Kcyni. 
 

………….………………….….. ………………………………… 
(miejscowość i data) (podpis) 

 
 

Wyrażam / nie wyrażam zgodę/-y na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z przepisami o ochronie 
danych osobowych przez Urząd Miejski w Kcyni, w celu przesyłania mi informacji o działalności i ofercie UM. 
Podanie danych w celach przesłania informacji jest dobrowolne, a klient ma prawo dostępu do treści swoich 

danych, ich poprawienia i usunięcia. 
 

…………….……………….. ………………………………… 
(miejscowość i data) (podpis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


